
黔江区2026年中小学教辅材料拟选用目录

一、小学同步练习类

序号 学科 教辅材料名称 适用年级 出版单位 配套教材版本

1 道德与法治 同步轻松练习 3-6年级 西南大学出版社有限公司 人民教育出版社

2 语文 学习指要 3-6年级 重庆出版社 人民教育出版社

3 数学 小学数学同步练习 3-6年级 西南大学出版社有限公司 西南大学出版社

4 英语 学习指要 3-6年级 重庆出版社 人民教育出版社

5 科学 素养提升与能力拓展 3-6年级 江苏凤凰科学技术出版社有限公司 教育科学出版社

二、初中同步练习类

序号 学科 教辅材料名称 适用年级 出版单位 配套教材版本

1 道德与法治 新课程学习与评价 7-9年级 陕西人民教育出版社有限责任公司 人民教育出版社

2 语文 优学精练 同步练习册 7-9年级 湖北教育出版社有限公司 人民教育出版社



3 英语 仁爱英语基础训练 7-9年级 沈阳出版社 科学普及出版社

4 物理 新课程初中物理同步训练 8-9年级 上海科学技术出版社有限公司 上海科学技术出版社

5 物理 实验手册 8-9年级 上海科学技术出版社有限公司 上海科学技术出版社

6 化学 学习指要 9年级 重庆出版社 人民教育出版社

7 化学 实验报告册 9年级 重庆出版社 人民教育出版社

8 历史 同步解析与测评 7-9年级 人民教育出版社有限公司 人民教育出版社

9 历史
历史（中国历史 、世界历

史 )填充图册
7-9年级 中国地图出版社 人民教育出版社

10 生物 学习指要 7-8年级 重庆出版社 人民教育出版社

11 生物 实验报告册 7-8年级 重庆出版社 人民教育出版社

12 地理 同步伴你学 7-8年级 湖南少年儿童出版社有限责任公司 湖南教育出版社

13 地理 地理填充图册 7-8年级 星球地图出版社 湖南教育出版社

三、高中同步练习类

序号 学科 教辅材料名称 适用年级 出版单位 配套教材版本

1 思想政治 优化学案
高一至高三

年级
西南大学出版社 人民教育出版社

2 语文 课堂精练
高一至高三

年级
北京师范大学出版社 (集团)有

限公司
人民教育出版社



3 数学 优化学案
高一至高三

年级
西南大学出版社有限公司 人民教育出版社

4 英语 高中新课程导学
高一至高三

年级
重庆出版社 人民教育出版社

5 物理 同步解析与测评课时练
高一至高三

年级
人民教育出版社有限公司 人民教育出版社

6 物理 高中物理实验报告册
高一至高三

年级
重庆出版社 人民教育出版社

7 化学 高中新课程导学
高一至高三

年级
重庆出版社 人民教育出版社

8 化学 高中化学实验报告册
高一至高三

年级
重庆出版社 人民教育出版社

9 历史 同步练习册
高一至高三

年级
湖南岳麓书社有限责任公司 人民教育出版社

10 历史 填充图册
高一至高三

年级
星球地图出版社 人民教育出版社

11 生物学 优化学案
高一至高三

年级
西南大学出版社 人民教育出版社

12 生物学 素养领航实验探究报告册
高一至高三

年级
西南大学出版社 人民教育出版社

13 地理 高中同步测控优化设计
高一至高三

年级
中国地图出版社 中国地图出版社

14 地理 填充图册
高一至高三

年级
中国地图出版社 中国地图出版社

四、初中考试辅导类



序号 学科 教辅材料名称 适用年级 出版单位 配套教材版本

1 道德与法治 高分突破中考总复习方案 九年级 世界图书出版广东有限公司 /

2 道德与法治 命题研究 九年级 人民东方出版传媒有限公司 /

3 道德与法治 创优中考总复习 九年级 贵州人民出版社有限公司 /

4 语文 重庆中考总复习面对面 九年级 西南大学出版社有限公司 /

5 语文 创优中考总复习 九年级 贵州人民出版社有限公司 /

6 语文 初中全程复习方略 九年级 宁夏人民教育出版社有限公司 /

7 历史 高分突破.中考总复习方案 九年级 世界图书出版广东有限公司 /

8 历史 启航中考 九年级 沈阳出版社有限公司 /

9 历史 中考学练优 九年级
合肥工业大学出版社

有限责任公司
/

10 数学 创优中考总复习 九年级 贵州人民出版社有限公司 /

11 数学 重庆中考总复习面对面 九年级 西南大学出版社有限公司 /

12 数学 掌上中考 九年级 海燕出版社有限公司 /

13 英语 高分突破中考总复习方案 九年级 世界图书出版广东有限公司 /



14 英语 中考学练优 九年级
合肥工业大学出版社有限责任公

司
/

15 英语 高效方案总复习 九年级 贵州教育出版社有限公司 适配仁爱版

16 物理 启航中考 九年级 沈阳出版社有限公司 /

17 物理 掌上中考 九年级 海燕出版社有限公司 /

18 物理 重庆中考总复习面对面 九年级 西南大学出版社有限公司 /

19 化学 中考点睛 九年级 黑龙江少年儿童出版社有限公司 /

20 化学 掌上中考 九年级 海燕出版社有限公司 /

21 化学 高分突破.中考总复习方案 九年级 世界图书出版广东有限公司 /

五、高中考试辅导类

序号 学科 教辅材料名称 适用年级 出版单位 配套教材版本

1 思想政治 高考总复习优化设计 高三年级 知识出版社 /

2 思想政治 红对勾 ·高考总复习 高三年级 云南教育出版社 /

3 思想政治 新高考方案 高三总复习 高三年级 西南大学出版社有限公司 /

4 语文 青于蓝高考语文总复习 高三年级 湖北教育出版社有限公司 /



5 语文 金版新学案高三总复习 高三年级 安徽教育出版社 /

6 语文 红对勾高考总复习 高三年级 云南教育出版社 /

7 历史 高考总复习优化设计 高三年级 知识出版社 /

8 历史 青于蓝高考历史总复习 高三年级 湖北教育出版社有限公司 /

9 历史 绿色通道 ·高考总复习 高三年级 延边大学出版社有限责任公司 /

10 数学 巴蜀智库能力进阶 高三年级
江西科学技术出版社有限责任公

司
/

11 数学
步步高精准备考

（分册一 分册二）
高三年级 浙江大学出版社有限责任公司 /

12 数学 创新教程高考总复习 高三年级
陕西科学技术出版社有限责任公

司
/

13 英语 高考精准复习 高三年级
江苏凤凰少年儿童出版社有限公

司
/

14 英语 赢在高考 高三年级 现代教育出版社有限公司 /

15 英语 全优方案高考总复习 高三年级 山东文艺出版社有限公司 /

16 物理
名师伴你行 高考一轮总复

习备考方略
高三年级 天津人民出版社有限公司 /

17 物理 创新设计 高考总复习 高三年级 陕西人民出版社有限责任公司 /



18 物理
步步高精准备考

（分册一 分册二）
高三年级 浙江大学出版社有限责任公司 /

19 化学
步步高精准备考

（分册一 分册二）
高三年级 浙江大学出版社有限责任公司 /

20 化学 创新设计 高考总复习 高三年级 陕西人民出版社有限责任公司 /

21 化学 高考全程复习一遍过 高三年级
南京师范大学出版社有限责任公

司
/

22 生物学 创新设计 高考总复习 高三年级 陕西人民出版社有限责任公司 /

23 生物学 鸿图强基 高考总复习 高三年级 江西美术出版社有限责任公司 /

24 生物学 青于蓝高考生物学总复习 高三年级 湖北教育出版社有限公司 /

25 地理
步步高精准备考

（分册一 分册二）
高三年级 浙江大学出版社有限责任公司 /

26 地理
三维设计·高中总复习

（一轮 二轮）
高三年级 福建教育出版社有限责任公司 /

27 地理 鸿图强基 高考总复习 高三年级 江西美术出版社有限责任公司 /


