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诺如病毒消毒方法

一、病人呕吐物、粪便

用一次性吸水材料（如纱布、抹布等）沾取 5000mg/L～

10000mg/L 的含氯消毒液完全覆盖污染物，小心清除干净。清除

过程中避免接触污染物，清理的污染物按医疗废物集中处置，或

用含有效氯 5000mg/L 消毒剂溶液浸泡消毒 30min 后处理。厕所马

桶或容器内的污染物，可小心倒入足量的 5000mg/L～10000mg/L

的含氯消毒液，作用 30min 以上，排入有消毒装置的污水处理系

统。清洁中使用的拖把、抹布等工具，盛放污染物的容器都必须

用含有效氯 5000mg/L 消毒剂溶液浸泡消毒 30min 后彻底冲洗，才

可再次使用。厕所、卫生间的拖把应专用。

二、地面、墙壁及物体表面

用于消毒地面、墙壁及物体表面的消毒液，应含有效氯

1000mg/L。有肉眼可见污染物时应先清除污染物再消毒。无肉眼

可见污染物时，家具和生活设施用消毒液进行浸泡、喷洒或擦拭

消毒，作用 30min 后用清水擦拭干净。墙壁可直接用消毒剂按

100mL/m2～300mL/m2用量擦拭或喷洒消毒。地面消毒先由外向内

喷洒一次，喷药量为 100mL/m2～300mL/m2，待室内消毒完毕后，

再由内向外重复喷洒一次。消毒作用时间应不少于 15min。

三、衣物、被褥等织物
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收拾被污染的衣物、被褥等织物时应避免产生气溶胶。先将

固体污秽物移除后浸在有效氯为 500mg/L 的含氯消毒剂溶液内

30min，然后清洗。也可用流通蒸汽或煮沸消毒 30min。若不能即

时消毒，应把它们放置在密封的袋内，并尽快处理。

四、食品用具

餐（饮）具和食品加工工具清除食物残渣后，煮沸消毒 30min，

也可用有效氯为 500mg/L 含氯消毒液浸泡或擦拭，作用 30min 后，

再用清水洗净。

五、皮肤、粘膜

皮肤被污染物污染时，应立即清除污染物，然后用一次性吸

水材料沾取 0.5%碘伏消毒液擦拭消毒 3min 以上，使用清水清洗干

净；粘膜应用大量生理盐水冲洗或 0.05%碘伏冲洗消毒。

六、生活饮用水和供水设施

导致暴发的水及水源，应立即停止使用。对污染的供水管网、

水箱、桶装水机、直饮水机进行消毒处理，应进行彻底清洗消毒，

可用有效氯 100mg/L 消毒液浸泡 1 小时，或 50mg/L 消毒液浸泡

24 小时，然后冲洗管网后使用。污染的水井需进行彻底消毒清掏

后再开放取水。消毒时需保持余氯量为 0.5mg/L 以上，按水井的容

量计算所需含氯消毒剂的量，加入井水中充分混匀，保持 30min

以上。抽出井水，清除淤泥，用清水冲洗井壁、井底，再抽尽污

水。待水井自然渗水到正常水位后，按 1 立方水加含有效氯 25%

的漂白粉 150g～200g（含有效氯 25mg/L～50mg/L）进行消毒，浸
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泡 12～24 小时后，抽出井水。再待自然渗水到正常水位后，按

正常消毒方法消毒，即可投入正常使用。污水按每升加 4g 漂白粉

或 2 片消毒泡腾片搅匀，作用 60min 再排放。

七、室内空气

保持室内空气流通。自然通风或机械通风，也可采用循环风

式空气消毒机进行空气消毒，无人的空间也可用紫外线对空气消

毒，不可采用喷洒消毒剂的方法对室内空气进行消毒。

﹝摘自《诺如病毒感染暴发调查和预防控制技术指南（2015

版）》﹞


